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O Plano de Actividades Sécio-culturais para o ano de 2015, foi elaborado e direcionado essencialmente para as valéncias sociais da Instituicdo: Terceira

Idade (Lares de Idosos e Servigco de Apoio Domiciliario) e Deficiéncia (Centros de Atividades Ocupacionais).

Na area da Terceira Idade, com o grande objectivo de responder as necessidades e interesses dos nossos utentes, pretende-se, através da realizacdo de atividades,

ocupar os tempos livres, reforgar as relagdes interpessoais e familiares, melhorar a qualidade de vida e promover um Envelhecimento Ativo.

Na area da Deficiéncia, a valorizagdo pessoal e a integragdo social de pessoas com deficiéncia continuam a ser os grandes pilares para a elaboragdo do Plano. As
atividades continuam a ser pensadas para integrar e potenciar as relagdes com as valéncias internas e externas a entidade e com a comunidade em geral, promovendo a

qualidade de vida, através da inclusdo social, da promoc¢do de bem-estar, auto-estima, autonomia pessoal e social.

O Plano de Actividades Sécio — Culturais pretende ser um Plano dindmico e aberto a participacdo dos Utentes, Irmdos, Colaboradores, Amigos e a

populagdo em geral.

Paralelamente, é elaborado um Plano de Atividades mais especifico e constante que, para além da socializagdo e promogao de momentos de lazer e
convivio, pretende promover a salde e o bem-estar fisico, as capacidades motoras e cognitivas, a valorizagao da auto-estima, o processo de reabilitacao, a

ligacdo e envolvimento com a comunidade, e acima de tudo, proporcionar momentos de alegria aos nossos utentes.
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PLANO DE ACTIVIDADES INSTITUCIONAL

Més Atividade Objetivos Local Participantes
Proporcionar momentos de | Valéncias e Servicos da
Janeiro Cantares (Janeiras e Reis) relaxamento e de diversao SCMB Todas as valéncias
Promover o convivio Camara Municipal de Baido
Lares de ldosos
Janeiro Encontro de Cantares Promover o convivio através da Auditério Municipal CAO’s
musica Instituicdes convidadas
Comemoragao do Carnaval Todas as valéncias
. Festa de Carnaval )
Fevereiro Discoteca Boss
. 822 Aniversario da Santa Festejar o Aniversario da Santa Casa . Uterltes
Fevereiro A designar Irmaos
Casa da Misericordia Aproximar a Comunidade da Colaboradores
Instituicdo Comunidade
. ) | Promover os Lagos Familiares Lares de Idosos
Margo Comemoragdo do Dia do Pai Centros de Atividades Todas as valéncias

Promover Afetos Parentais

Ocupacionais




Dia Internacional da

Margo o Espalhar Mensagens de Felicidade A designar Todas as valéncias
Felicidade
Margo Dia Mundial do Teatro Estimulacdo pelo gosto do Teatro Auditério Municipal Todas as valéncias
Abril Via-sacra Promover o Culto Catélico A designar Todas as valéncias
‘ Dia Mundial da Danca Comemoracdao do Dia Mundial da Lares de Id.o.sos Todas as valéncias
Abril Danca Centros de Atividades
Aula de Danga Ocupacionais
Promover o exercicio fisico na SCMB
] . Promover os Lacos Familiares Lares de Idosos
Maio Dia da Mae Centros de Atividades Todas as valéncias
Promover Afetos Parentais Ocupacionais
Peregrinacdo a Fatima Lares de ldosos Lares
Maio ] o Promover o Culto Catdlico SAD
Lares e Apoio Domicilidrio . . o
Servico Apoio Domiciliario
Dia Internacional da Familia Todas as valéncias
Maio o e Promover um lanche-convivio com A designar
A minha familia as Familias
Promover o Convivio Interno Todas as valéncias
Junho Marcha de S. Joao A designar Colaboradores
Promover o Desporto Adaptado CAOQ’s
Junho XVII Jogos sem Fronteiras A designar Institui¢des convidadas

Promover o convivio entre
Instituicoes ligadas a deficiéncia




Promover o contacto com a

Tardes recreativas nos rios | natureza A designar Todas as valéncias
Julho ,
e serras — Lares e CAO’s
Promover um melhor bem — estar
fisico e psiquico
Ida a praia —todas as A designar Todas as valéncias
Julho o Proporcionar momentos de
valéncias relaxamento e descontrac¢ao
Animagoes internas nos Lares de Idosos
Agosto Promover momentos de convivio Lares de ldosos
Lares
Promover o Desporto A designar Todas as valéncias
Setembro Encontro de Boccia
Promover o] convivio Instituicdes convidadas
Interinstitucional
Desfolhada Promover o convivio interno e Todas as valéncias
Outubro ) A designar
reviver o passado
Dia Mundial da Alimentagao | Sensibilizar para uma Todas as valéncias
Outubro o ) . ) A designar
Todas as Valéncias Alimentacao Saudavel
Dia Internacional do Idoso e Todas as valéncias
Outubro Promover o Culto Catdlico na | Adro dalgreja de Campelo

da Musica - Eucaristia com

Bispo do Porto

SCMB

Comunidade




Promover o convivio entre as

Novembro Dia de Sdo Martinho o A designar Todas as valéncias
valéncias da SCMB
Aniversario Lar de Sao _ o
Dezembro Comemorar o Aniversario do LSB Lar de S. Bartolomeu LSB
Bartolomeu
Dia Internacional das Sensibilizar a Populagdo para a
Dezembro . . . A designar CAQO’s
Pessoas com Deficiéncia problemadtica da deficiéncia Entidades aderentes
Aniversario Lar de Santa . _
Dezembro ' Comemorar o Aniversario do LSM Lar de Santa Marinha LSM
Marinha
Comemorar o Natal e promover o Auditério Municipal
Dezembro Festa de Natal Todas as valéncias

convivio com as familias




